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Fisa de lucru pentru consilierii scolari CMBRAE - Utilizarea
IA in consilierea carierei
28.11.2025

Andreea PAUL

Obiectivele activitatii

Explorarea modalitatilor prin care IA poate sprijini procesul de consiliere.
Identificarea limitelor si riscurilor utilizirii IA.

Aplicarea practica a unor instrumente IA in studii de caz.

Activitatea 1 — Auto-reflectie
a) Notati 3 activitati din munca dvs. zilnica care ar putea fi automatizate sau

sustinute de 1A.
b) Notati 3 activitai in care expertiza umani este indispensabila.

»a 2 — Studiu de caz

rmatorul profil sumar de elev:

lasa a VIlI-a, indecis, interes pentru tehnologie si limbi striine.
ante fluctuante, anxietate inaintea evaluirilor.

familial: sprijin moderat, resurse limitate.

 Identificati informatiile pe care le-afi cere unui copil 5i IA pentru analiza initiala.
b) Identificafi riscurile etice in prelucrarea datelor elevului.

c) Formulafi 2 recomandari de carier (cu Justificare).

Activitatea 3 - Plan personalizat

Construifi un mini-plan de dezvoltare in 3 pasi:
1. Obiectiv pe termen scurt:

2. Resurse necesare (umane, digitale, IA):
3. Indicatori de progres

juri cum vedeti rolul 1A in consilierea carierei peste 5 ani.




